
2021

de Promoción
do Pensamento Crítico
en Educación Secundaria 
e Bacharelato

2025

Premios 
Isabel
Zendal

VII EDICIÓN



Premios Isabel Zendal de promoción do pensamento crítico 
en educación secundaria e bacharelato. VII edición

Unidade de Divulgación Científica e Cultural (ed.)
A Coruña, 2025
Universidade da Coruña, Servizo de Publicacións

NÚMERO DE PÁXINAS: 32
ÍNDICE: 3
COLECCIÓN: Premios Isabel Zendal
ISBN: 978-84-9749-918-7
DOI: https://doi.org/10.17979/spudc.9788497499187
EDITA: Servizo de Publicacións. Universidade da Coruña

www.udc.es
www.udc.es/en/publicacions/ 

© da edición, Universidade da Coruña
© dos textos, os autores e autoras

Esta obra publícase baixo unha licenza Creative Commons 
Atribución-Compartir Igual Internacional
(CC BY-SA 4.0)

https://doi.org/10.17979/spudc.9788497499187
https://www.udc.es
https://www.udc.es
https://www.udc.es
https://www.udc.es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.gl
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.gl


índice

Presentación							       5

A semente da razón	 7

The Qanon Files: A lo que nos ha llevado la evasión de la verdad    11

Unha lotaría     	 15

La corriente pop de la voluntad: el querer no es siempre el poder	 17

Sobre el escepticismo    	    23

Y tú ¿te subirías?    	     31





55

Presentación

Neste volume recóllense os traballos premiados nesta sétima edición 
dos Premios Isabel Zendal, convocada en novembro de 2024 e resol-
ta en  maio do 2025. Ao longo desde anos, afianzouse como unha 
iniciativa de referencia na promoción do pensamento crítico e da cul-
tura científica. Nesta edición vólvense poñer de manifesto o talento, a 
creatividade e o compromiso do alumnado participante, que entende a 
ciencia non só como coñecemento, senón tamén como unha forma de 
mirar o mundo con curiosidade e sentido ético. 

Os Premios Isabel Zendal recollen o talento e a creatividade da mo-
cidade, e seguen a inspirar nas novas xeracións un espírito curioso, 
reflexivo e comprometido coa ciencia e a sociedade. O certame, impul-
sado pola Universidade da Coruña, a través da Unidade de Divulgación 
Científica e Cultural, e en colaboración co Círculo Escéptico e a Depu-
tación da Coruña, está dirixido ao alumnado escolarizado en centros 
educativos españois desde o primeiro curso da educación secundaria 
obrigatoria (ESO) ata o segundo curso de bacharelato, de modo que 
consta de dúas categorías de participación: unha para o alumnado de 
1.º a 3.º curso da ESO e FP básica; e outra para o alumnado de 4.º da 
ESO a 2.º de bacharelato e mais dos ciclos formativos de grao medio 

Nesta convocatoria recibíronse 25 propostas, 10 correspondes á ca-
tegoría A e 15 á categoría B. Entre as distintas modalidades de parti-
cipación –artigo xornalístico, exposición divulgativa dun experimento 
desenvolvido polo alumnado, conto ou relato curto–, foi esta última o 
que tivo maior presenza, consolidándose como formato preferido polos 
participantes. 

Os traballos presentados integran valores esenciais do pensamento 
científico e humanista: o escepticismo racional, a perspectiva de xéne-
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ro, o respecto polos feitos contrastados e a defensa da verdade fronte 
ás pseudociencias e a desinformación. Moitos relatos, ademais, amo-
san unha sensibilidade especial cara ás desigualdades sociais e cara 
ás violencias que afectan a mulleres, persoas LGTBIQ+ ou inmigrantes, 
entre outros, ofrecendo unha mirada crítica e solidaria sobre o noso 
tempo. 

Quero expresar o meu sincero agradecemento ás persoas que formaron 
parte do xurado desta edición polo seu compromiso e profesionalidade: 
M.ª Cristina Naya Riveiro, vicerreitora de Divulgación, Cultura e Depor-
te da UDC, María Luísa Castiñeira García, socia de número e membro 
da xunta directiva do Círculo Escéptico; Manuel Miramontes, técnico 
xefe de mantemento e produción dos Museos Científicos Coruñeses; 
Cilla Lourenzo Modia, profesora da Facultade de Filoloxía; Andrés José 
Piñón Pazos, coordinador do programa STEMbach da UDC; e Manuel 
Francisco Herrador Barrios, profesor da Escola Técnica Superior de 
Enxeñaría de Camiños, Canais e Portos da UDC.  

Por último, cómpre subliñar que as autoras e autores dos textos pre-
miados teñen en común a curiosidade por entender o mundo e a valen-
tía de facelo con pensamento propio, apostando pola ciencia e a razón 
como guía nun tempo cheo de ruído e incerteza. Estes relatos lembran 
que o pensamento crítico non é só cousa das persoas adultas, senón 
unha actitude necesaria para quen quere comprender, cuestionar e me-
llorar a realidade que a rodea.

A Coruña, 4 novembro de 2025. 

Yolanda Golías Pérez,
coordinadora da Unidade de  

Divulgación Científica e Cultura
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A semente da razón

Vera Touriño Bello
 Primeiro premio, categoría A

Era un laboratorio dos máis prestixosos do país. Executábase un expe-
rimento perfectamente estruturado, cun equipo altamente capacitado 
e diversos virus, separados e controlados minuciosamente. Un dos 
traballadores cometera un erro; un novel investigador, unha carteira es-
quecida, uns tubos de ensaio rotos; algo nunca previsto. Unha mestura 
que non tiña que ter acontecido. 

Ninguén o veu vir, foi un resultado devastador, unha mutación, unha 
alteración que nunca debeu existir. Estaba entre as paredes dese labo-
ratorio, ameazando con escapar. 

Todo aconteceu rapidamente, sen que ninguén o soubese, cambiando 
e camuflándose no aire que respiramos. Fóiselles das mans, pensaban 
que podían controlalo. Isto desencadeou a crise posterior. 

Ao principio só foron síntomas difusos: xente que cambiaba de opinión 
repentinamente sen causa aparente, crenzas que se facían populares 
do día á noite e se volvían absolutas, rumores que se espallaban coma 
a pólvora. O virus non afectaba á saúde, afectaba ao pensamento, á 
capacidade de razoar, pensar e de poñer en dúbida o que escoitaban. 
Facía á xente manipulable. 

A verdade xa non importaba, só perduraban as teses que se berraban 
máis forte. Comezaron a espallarse loiadas, crenzas falsas que afecta-
ban sobre todo ás minorías, aquel que era diferente era illado, persoas 
inmigrantes, con discapacidade, de relixións diferentes… 
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Pero no medio dese caos apareceu Celtia. Ao principio ninguén repa-
rou nela, unha nena máis, discreta entre a multitude. Nada cambiaba 
dentro dela. Non se contaxiaba coas opinións incertas do resto, nin as 
dicía coma unha ladaíña; mantiña o pensamento crítico. 

Os primeiros en notalo foron algúns científicos. Fixéronlle mil e unha 
probas, pero en ningunha se vía que Celtia estivese infectada co virus 
e acabaron comprobando o que parecía imposible, que era totalmente 
inmune. Mais con esa inmunidade viña a responsabilidade, era a única 
persoa en todo o mundo que o era.

Ela comprendeu que o problema non era a enfermidade en si, senón 
as mentiras, as loias, as certezas impostas, porque se expandían coma 
unha praga e eran imposibles de frear. Tentou loitar contra elas, deter a 
súa propagación antes de que o mundo se afogase. Como podía unha 
simple adolescente frear unha pandemia mundial? Como convences 
a alguén que está equivocado, pero non ten capacidade de poñer en 
dúbida as barbaridades que escoita? 

Celtia sentía a carga do mundo sobre os seus ombreiros; era unha 
adolescente, pero tamén era a última esperanza sobre o rexurdimento 
do pensamento libre. Falara, gritara, escribira, sementara dúbidas nos 
que aínda podían escoitar... pero era como lanzar pedras a un pozo 
sen fondo. 

Houbo noites nas que soñou con ser unha máis e non ter toda esa 
responsabilidade, querendo deixar de loitar, pero había algo que a em-
purraba a seguir.  

Entendeu que a verdade non se impón, esténdese coma a luz do sol 
que entra por unha fiestra entreaberta. Comprendeu que non podía 
loitar contra o virus só coa razón, senón coa imaxinación. 

Comezou entón unha nova campaña. Non buscando convencer, senón 
espertar. Coa axuda da súa profesora de Informática, que aínda con-
servaba certas dúbidas. Hackearon os algoritmos que alimentaban a 
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desinformación e substituírono por poesía, ciencia, arte, preguntas sen 
resposta e silencios que convidaban a pensar. 

As pantallas de todo o mundo durante uns minutos deixaron de mos-
trar anuncios e opinións. Comezaron a emitir fórmulas matemáticas 
sobre o universo, citas de sabios esquecidos e pinturas que non ofre-
cían mensaxes claras, senón sensacións, emocións e dúbidas. 

Nun mundo de certezas a gritos, Celtia sementou a incerteza borbo-
riñada. 

A xente comezou a preguntarse por primeira vez en moito tempo se 
todo aquilo era verdade ou se podía pensar por si mesma. Así, nun am-
biente menos contaminado, os científicos puideron avanzar. Estudaron 
a xenética de Celtia, que non era especial por si mesma, senón pola 
súa capacidade de manter vivo o espírito crítico. A vacina que desen-
volveron non era unha inxección tradicional, como todos esperaban, 
senón que era unha terapia que non se inxectaba só no corpo, senón 
tamén no pensamento, unha medicina que aumentaba a dúbida, a em-
patía e o pensamento complexo, non mataba o virus. 

A campaña foi diferente. Non obrigaron tomar medicinas. Chamárona 
“A semente da razón”. Dábanlla a quen a pedise. Un sobreciño cunha 
dose e unha pregunta dentro “Críalo ti ou fixéroncho crer?” E foron 
moitos os que a tomaron, máis do que se cría, todos eles volveron a 
pensar por si mesmos. 

Celtia non venceu ao virus, simplemente lle lembrou ao mundo cando 
pensar por un mesmo non era un acto de valentía, senón de rutina.
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The Qanon Files: A lo que nos ha 
llevado la evasión de la verdad 

Manuela Marie Calviño Sobrino
Segundo premio, categoría A

El terraplanismo es un movimiento de ignorancia como cualquier otro, de 
pensamiento arcaico con raíces en la desconfianza al Estado y a los políti-
cos o personas al mando, al poder constituido. Los terraplanistas afirman 
que toda teoría sobre la forma de la tierra ha sido inventada para mani-
pularnos. Las personas que sustentan estas teorías en su día a día tienen 
tendencias a creer todo tipo de teorías conspiranoicas. La desconfianza 
hacia el Estado es una opción en la que intentas no caer aunque a lo largo 
de la historia se ha usado a menudo como método de supervivencia o re-
sistencia. Tiene su lógica racional, pero ¿de dónde vendría realmente hoy 
día ese odio hacia la credibilidad de las democracias y la ciencia como 
protectores de la verdad? 

Esto se remonta a la antigüedad, época en la que podía llegar a ser creíble 
el terraplanismo entre las creencias de los habitantes debido a la falta de 
información y medios: la ignorancia nos hace sospechar de toda fuente 
informativa. Con el paso del tiempo la teoría irrefutable, ‘la verdad’, es lo 
que es: la Tierra es geoide. En el periodo grecorromano se descubre la 
forma esférica de la Tierra mediante experimentos sencillos. Esto ya fue 
aceptado por los pensadores de la cuenca mediterránea desde el siglo IV 
a.C. y desde entonces el pensamiento se inculcó en la mayor parte de los
filósofos y científicos europeos y de Asia Occidental. Con el helenismo,
este pensamiento se difunde por la parte mediterránea de nuestro ecú-
mene.
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La trayectoria del propio terraplanismo (esta creencia errónea que aún 
acecha nuestra evolución como sociedad) comienza bastante antes de 
la revelación astronómica acerca de nuestra orbe. Después de que los 
griegos afirmaran la verdad, el terraplanismo decreció hasta llegar al siglo 
XIX, en el cual el escritor y panfletista Samuel Birley Rowbotham insistió 
en que la sphaera era plana, que su centro estaba situado en el polo norte 
y que toda afirmación astronómica contraria era errónea. No se le brindó 
más atención que la de ciertos grupos religiosos estadounidenses que 
pronto cayeron en el olvido. Aproximadamente un siglo después, estas 
opiniones fueron acogidas por ciertos ‘excluidos’ interesados por las teo-
rías conspiranoicas y su capacidad de contradecir lo establecido. Pero 
tampoco llegaron mucho más lejos. 

El clímax de este movimiento llega en nuestro siglo, acompañado de in-
ternet y la circulación en todas direcciones de información sin verificar. 
El incremento de terraplanistas provocado por el aumento de medios 
centrados en la desinformación ha causado la ampliación de medios de 
agitación contra las democracias representativas, una estrategia golpista 
contra las sociedades que más luchan contra la desigualdad real. Esta es 
nuestra realidad y este es nuestro futuro: luchar contra los que luchan por 
derribar nuestras bases de convivencia plural basado en el reto colectivo 
de la defensa real del planeta. 

La ampliación de pseudo-medios es una de las causas del problema, 
junto con la “libertad de expresión” entendida como vía libre para difundir 
cualquier tipo de información sin corroboración. Esto provoca odio en 
parte del pueblo, la no educada en su mayoría (ya sea por voluntad propia 
o por errores estatales) que se siente engañada, traicionada, abandona-
da. Aunque esa no sea la verdad, es SU verdad, y hay pocas cosas que
hagan cambiar a un ignorante recalcitrante su opinión y menos su forma
de pensar.

Esto es solo una fracción de lo que las consecuencias de una red ilimitada 
de desinformación nos están causando. Si no le ponemos remedio en las 
urnas y en las políticas: el ultrapopulismo fascista autoritario y antidemó-
crata, antifeminista y negacionista del cambio climático y los derechos 
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sociales ganará terreno. Un capitalismo político de millonarios y dictado-
res: el gobierno de los ricos para los ricos, la antigua plutocracia. 

Como hemos estado leyendo estos últimos meses, la unión de poderes 
de Donald Trump y Elon Musk en EE.UU. ha conllevado a una toma de 
poder basada en la difusión masiva de desinformación. La censura allí 
puede que esté siendo más sutil que la de Hitler con sus Sturmabteilung 
–camisas pardas– vinculada con el Partido Nazi, que entre otras tareas
inhumanas, reventaron muchas imprentas para que nadie se opusiera al
führer. Hitler y su ministro de propaganda Joseph Goebbels incluso esta-
blecieron un departamento cinematográfico.

También está Franco, adquiriendo el periódico Arriba a través de Prensa 
del Movimiento. Mussolini radicalizó sus cambios, comenzando por los 
ámbitos juveniles, buscando simpatizantes con su partido. Acabó susti-
tuyendo a gran parte de los rectores y profesores universitarios. Propor-
cionó vidas deplorables a cualquiera que no defendiera su populismo. 

También empresarios como William Randolph Hearst, magnate y editor, 
simpatizante de la ANP (American Nazi Party), difundió sus ideologías con 
los 28 periódicos que poseía, intentando convertir a la América rural en 
nazista. (El mismo Hearst que conspiró para arrebatar Cuba a España por 
sus propios medios). 

Para concluir, podemos afirmar que en nuestra historia la ignorancia (en 
este caso del terraplanismo) ha sido provocada por la censura. Entonces, 
¿por qué ahora que no vivimos en una dictadura hay gente que sigue em-
peñada en destruir la estabilidad actual con su marginación y odio ante 
la perspectiva pública? ¿Son acaso estos sujetos quienes podrían haber 
sido Hitlers modernos pero que, por vagancia o recompensa inmediata, 
no tienen capacidad para llevar a cabo sus atrocidades? ¿Es esto bueno 
o malo? ¿Es acaso un precio a pagar para que el mundo no se plague
de tiranos, o son simplemente provocadores cuya única satisfacción es
generar caos y guerra?

¿Será esto una reacción reflejo de prevención debido a nuestras crisis pa-
sadas? ¿Así estaría justificado? En mi opinión, el que no ve es porque no 
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quiere ver. La alteración y consecuencias que provocan no es justificable, 
por muchas enmarañadas situaciones a las que la humanidad se haya 
tenido que enfrentar.   ¿No se tratará esto de la eterna lucha por el poder?
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Aquel día a miña maneira de ver as cousas cambiou por completo. Era 
moi pequena, arredor duns oito anos. Coma todos os xoves, antes das 
miñas clases de piano, ía á biblioteca e esa tarde rebuscando entre os 
libros atopei ese. O título era O lápis máxico de Malala. Decidín collelo 
por ningún motivo en especial, simplemente parecía ser interesante. 
Rexistreino e gardeino na mochila. A tarde foi transcorrendo e cheguei 
a casa. Sentada no sofá fronte ao lume abrín o libro, comeceino e xa 
non puiden parar. Como podía ser aquilo unha historia real? Remateino 
xa entrada a noite, era un libro para nenos, pero para min supuxo un 
algo máis. Parecíame incrible que o feito de ser muller nalgúns países 
impedise a liberdade de ir ao colexio. 

Chegou a hora da cea, eu comía pensativa sentada á mesa coa miña 
familia. Meus irmáns estaban alí, se eu en vez de en Rianxo nacese en 
Paquistán todo sería distinto. Foi entón cando miña nai me preguntou 
se me pasaba algo e decidín contarlle todo aquilo que me roldaba 
a cabeza e me parecía tan inxusto. Estaba ansiosa e algo enfadada. 
Tiven que pensalo ben para poder expresar todo o que sentía. Ela, 
moi calmada, contestoume: “Lúa, nacer nun lugar ou noutro é como 
unha lotaría; nós fomos afortunadas. Outra xente non ten a mesma 
sorte.” Eu seguía dándolle voltas e sen tomar a sobremesa levanteime 
da mesa, fun ao ordenador e busquei “Malala Yousafzai”. Lin artigos 
acerca dela: biografía, datos curiosos, os seus logros, imaxes… Malala 
é unha muller paquistaní que na actualidade loita polos dereitos e a 

Unha lotaría 
Luana Miguéns Mato

Terceiro premio, categoría A
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educación das nenas. Recibiu diversos premios, entre eles o Premio 
Nobel da Paz.

Intentaron asasinala en dúas ocasións. Asasinala!, repetinme. Fun dur-
mir e cheguei a unha conclusión que aínda hoxe en día me persegue e 
me fai pensar. A Malala, coma a outras moitas mulleres, tocoulle o bo-
leto de “segue buscando” ou “inténtao de novo” a outras, pola contra, 
tocounos o premio gordo ao poder acceder a unha educación igualita-
ria entre homes e mulleres que é o que debe e debeu ser dende sempre 
en todos os lugares do mundo. O camiño das loitadoras como Malala, 
debe ser apoiado e recoñecido. 

Ao día seguinte decidín buscar máis información sobre mulleres pa-
quistanís. Atopei a Nasima Jan, unha enfermeira nada en 1939 que 
tamén loitou polos dereitos das mulleres, pola súa saúde e a dos seus 
bebés en Paquistán e ata en Irán. Nunha noticia explicaba que a edu-
cación en saúde é necesaria para evitar a mortalidade materno-infantil. 
Pareceume tan lóxico que llo tiven que contar a miña nai. Como podía 
haber persoas que non confiasen en ir ao médico cando sabían que 
estaban embarazadas? E se alguén está enfermo, onde vai? Como se 
cura? De novo, mamá respondeu coa súa voz calmada: o boleto pre-
miado, miña nena, o boleto premiado.

Sentados outra vez para cear, mamá contoume que investigara sobre 
dúas rapazas paquistanís futbolistas que estaban intentando conven-
cer a varias universidades para que creasen bolsas de deportes e así 
as nenas puidesen estudar. Parece que se están a repartir boletos con 
premio.
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“Que sea lo que Dios quiera” era una de las frases hechas que com-
ponían el imaginario popular hasta hace no muchos años. La volun-
tad de Dios como hacedora ante la que nada podíamos oponer: vi-
das, fortunas y muertes en las manos de un poder superior, destino o 
deidad que disponía de nosotros. 

La corriente pop de la voluntad: el 
querer no es siempre el poder 

Iván Gándara Buján
Primeiro premio, categoría B

Fotografía extraída de IStock.
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Sin embargo, a medida que las sociedades evolucionaron (con edu-
cación y ciencia a la cabeza, además de los indispensables cambios 
políticos), también lo hizo este concepto de la voluntad. En la mag-
nífica biografía del poeta Ángel González (escrita por su gran amigo 
Luis García Montero) Mañana no será lo que Dios quiera, precisa-
mente se quiere mostrar la libertad  de determinación vital y de crea-
ción que la muerte del dictador Francisco Franco supuso; no sería 
ya necesariamente “lo que Dios quiera” o “lo que el destino quiera”, 
sino que comenzaba a apreciarse el cambio de la educación religiosa 
hacia la voluntad propia, donde el porvenir estaría marcado, en gran 
medida, por los actos y las decisiones del individuo. 

La importancia de la voluntad está ahí, no es algo nuevo ni se puede 
minusvalorar, pero  a pesar de que esta sea la capacidad de tomar 
decisiones y llevar a cabo acciones de manera consciente y delibera-
da, ciertos estudios neurocientíficos plantean que no todo radica en 
ella; en el ser humano hay  otras cuestiones que desligan la voluntad 
como factor decisivo y único de nuestro poder y futuro: factores so-
ciales y biológicos que condicionan nuestro ejercicio de la voluntad 
y nos hacen plantearnos cuáles son los límites de nuestra libertad. 

Lo anterior es ignorado por algunas corrientes actuales que están 
desacreditando e ignorando todas estas cuestiones y se está vien-
do cómo el concepto del valor de la voluntad está siendo redefini-
do erróneamente y generalizado por la “pop-psicología”, una rama 
pseudocientífica que ignora los contextos de las personas y ofrece 
una visión generalizada de la ciencia de la psicología, lo que está 
suponiendo un grave peligro para la integridad del propio individuo. 
Este tipo de corrientes suelen desarrollarse por los libros de autoayu-
da y superación -tan en auge en el siglo XXI-  donde, con un léxico 
simplista y genérico, leemos frases ideales y simples que, paradó-
jicamente, resultan inalcanzables: “querer es poder”, “todo está en 
nuestra mente”... Para estos gurús del bienestar, la voluntad es una 
relación causal y exclusiva con respecto al querer individual, desa-
creditando el contexto social y biológico de la persona.
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Incluso científicos tan reputados y estudiados como Marian Rojas 
Estapé incluyen indirectamente esta perspectiva en su obra. Cojan 
uno de sus libros, grandes éxitos de ventas  como Encuentra a tu 
persona vitamina o Cómo hacer que se te pasen cosas buenas y 
observe cómo emplea los términos científicos de forma extremada-
mente generalista: cortisol y personas tóxicas como factores nega-
tivos o dopamina y personas vitamina como inputs positivos…A raíz 
de su visita al programa El Hormiguero el 11 de febrero, decenas de 
psicólogos e investigadores como Nacho Roura se han llevado las 
manos a la cabeza. Señalan alarmados que, si  bien este uso no es 
científicamente incorrecto per se, impulsa un “reduccionismo bioló-
gico indiscriminado y constante” que solamente contempla factores 
neuroquímicos como impulso de la voluntad, ignorando la natura-
leza social del ser humano. Al fin y al cabo, las editoriales detrás 
de estos títulos intentan maximizar sus ventas en una era donde la 
espiritualidad y la no ficción están a la orden del día, haciendo que 
incluso ciertos científicos bien informados dejen atrás los pilares más 
evidenciados en la ciencia y se decanten por un modelo pseudocien-
tífico (en este caso, de autoayuda) que no refleja la realidad humana 
y social, sino la perspectiva individualista al gusto del consumidor. 
Este mensaje pseudocientífico es a su vez amplificado (cómo no) por 
el altavoz de las redes sociales, llenas de arribistas que se apuntan 
a la moda de turno (en este caso la de la motivación como Santo 
Grial)  dirigiéndose a un público joven. Es el consumismo elevado a 
la enésima potencia, un consumismo salvaje y brutal que vende la in-
tegridad científica por perspectivas reduccionistas con tal de obtener 
un generoso lucro.  

Es incluso paradójico que este reduccionismo biológico se esté ol-
vidando de una de las ramas más importantes de la ciencia de la 
Psicología: las comunidades. Todos nosotros formamos parte de una 
misma comunidad donde compartimos y convivimos, un marco so-
cial que repercute en cada uno de nosotros. Así, los factores sociales 
son una de las perspectivas más importantes que hay que considerar 
cuando se estudia la voluntad y que, frecuentemente, es silenciada 
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en este tipo de narrativas de autoayuda. Por ejemplo, la discrimación 
social repercute en la voluntad del individuo. Colectivos como el de 
las mujeres, la comunidad LGTBIQA+ y grupos étnicos sufren lo que 
el médico y antropólogo Farmer denominaba “violencia estructural”, 
donde estos son más propensos a enfermedades, dificultad para ac-
ceder a derechos sociales y civiles… un ambiente hostil drenado de 
motivación y del querer individual. Arrojarles la retórica hiperpositi-
vista de “querer es poder” es impedir reconocer los límites sociales 
que, por desgracia, tienen; es impedir que se luche en conjunto por 
mejorar sus condiciones, es impedir, en definitiva, un avance real. 
Esto solamente es de utilidad para aumentar la percepción de fra-
caso personal e incapacidad, lo que genera potencialmente cuadros 
psicológicos de estrés y ansiedad. Es decir, no es falta de voluntad, 
sino un desgaste psicológico crónico; decirles que reduzcan su cor-
tisol como si ellos mismos tuviesen autorreguladores manuales en su 
cerebro o indicar que alejen a personas tóxicas de sus vidas parece 
incluso satírico. Al final, estas medidas sugeridas por la pop-psico-
logía no van a cambiar el entorno social en el que viven, entorno que 
condiciona al valor de su voluntad; es decir, les están negando la 
influencia real que tiene su entorno sobre ellos. En su caso, querer no 
siempre es poder. 

 En este tipo de narrativa, como la de Rojas Estapé, se trata de redu-
cir las causas de nuestra felicidad, tristeza, enfado, voluntad y deci-
sión a áreas muy específicas del cerebro; de nuevo, reduccionismo 
biológico. Y aunque estas correlaciones no sean incorrectas, hay que 
impulsar un modelo de ciencia holístico, que represente el estudio de 
todo nuestro cerebro, de todos nuestros sistemas e, incluso, de toda 
nuestra comunidad global. Porque el ejercicio de la voluntad no recae 
en una glándula concreta de nuestro cerebro, sino en muchos otros 
factores que nos moldean y limitan como individuos: nuestro con-
texto socioeconómico, nuestro patrón relacional, nuestra crianza… 
Por ejemplo, se está apreciando que muchos individuos presentan 
cuadros de depresión y ansiedad asociados con estrés, producto de 
la vida tan acelerada del siglo XXI, donde el alquiler y los precios 
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suben exponencialmente mientras el salario mínimo interprofesional 
(SMI) se muestra estancado. Todas estas condiciones poco favora-
bles han hecho que la salud mental sea un problema grave a día de 
hoy, ya que muchos de estos pacientes con estos trastornos también 
muestran una mayor producción de citoquinas proinflamatorias, lo 
que conduce a casos de abulia (falta de voluntad). De nuevo, este 
factor biológico limita las posibles decisiones y rumbos de acción del 
individuo; no todo depende de la dopamina y del cortisol, no todo de-
pende de nuestra regulación hormonal… Como bien indicaba el men-
cionado neuroinvestigador Nacho Roura en respuesta a las medidas 
de Rojas Estapé para reducir nuestros niveles de cortisol y estrés: 
“¿Dónde medito si no tengo un piso?” 

En vista del panorama de la narrativa no ficcional del siglo XXI, don-
de la gran industria está tratando de vender la propia ciencia y los 
estudios de psiquiatras y psicólogos a cambio de un beneficio eco-
nómico empleando una visión reduccionista e individualista, se debe 
instar a que la población muestre una conducta escéptica. La ciencia 
no es estudiar enredados procesos e interminables nomenclaturas 
y aplicarlos de manera indiscriminada a todos los individuos, no es 
una cuestión binomial de blanco y negro. La ciencia es una gama de 
grises: son matices, contextos y experiencias que permiten tener la 
plasticidad que caracteriza a esta disciplina, que permite que enten-
damos que lo absoluto no existe. En el presente caso, la voluntad no 
viene dada directa y exclusivamente del poder individual, sino que 
depende del contexto de cada uno. Los humanos somos seres com-
plejos, no solamente reacciones bioquímicas y producciones hormo-
nales: nos emocionamos, nos relacionamos, nos sentimos… Vamos 
más allá de la propia ciencia absoluta, como el conjunto de nosotros 
mismos, pero también de nuestras circunstancias. Y es que cualquier 
modelo que trate de indicar lo contrario, que trate de falsar nuestra 
propia naturaleza humana, debe ser considerado como una práctica 
puramente pseudocientífica. Últimamente he leído y oído de psicólo-
gos que, supuestamente, hablan en nombre de la ciencia: “la depre-
sión se enfrenta obligándote a hacer cosas”; de personas (ajenos al 
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mundo de la ciencia) que usando sus redes como altavoz lanzan a los 
jóvenes mensajes del tipo: “trabaja duro y conseguirás todo lo que 
te propongas”... No quiero obviar la importancia del esfuerzo y de la 
motivación, pero tampoco de la necesidad de que los enfermos reci-
ban tratamiento médico y que, conscientes de todo lo que nos cons-
triñe, luchemos entre todos por una sociedad más justa en la que las 
oportunidades no estén al alcance de unos pocos. La palabrería no 
cura, los mensajes manidos no alimentan y poner la responsabilidad 
en el individuo no permite que como sociedad avancemos, porque 
mañana no será lo que Dios quiera, pero tampoco todo lo que me 
proponga…no ahora, no así.
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Sobre el escepticismo 
Pedro Sandoval Torres

Segundo premio, categoría B

“¿Quiénes somos? ¿De dónde venimos? ¿A dónde vamos?” . Estas pre-
guntas siempre nos han intrigado. Desde los primeros tiempos de nuestra 
especie hasta ahora mismo, son muchas las respuestas que se han dado 
a cualquiera de ellas. Algunas de esas respuestas han estado basadas en 
la imaginación, la fe o el dogma. Otras, en el pensamiento científico.

Pero, ¿en qué consiste el pensamiento científico? Todos lo hemos es-
tudiado más de una vez, pero no está de más pensar en ello, aunque 
sea de manera muy sintética: la ciencia es esa disciplina que, de forma 
sistemática, profundiza en el conocimiento de la realidad a través de la 
comprobación de hipótesis y predicciones.

La palabra “comprobación” es clave. Según he podido comprobar (la re-
dundancia es en este caso inevitable), también lo es para el Escepticismo.

La verdad es que nunca había escuchado hablar de este concepto. Al 
buscar información sobre él, me ha resultado interesante. Por ejemplo, 
he encontrado esta información en la Wikipedia (ante la cual por cierto 
también hay que mantener una actitud cuando menos escéptica): “El es-
cepticismo es una actitud de cuestionamiento o duda hacia afirmaciones 
de conocimiento que se consideran meras creencias o dogmas”. También 
dice que “Los escépticos normalmente recomiendan no la incredulidad 
sino la suspensión de la creencia, es decir, mantener una actitud neutral 
que ni afirme ni niegue la afirmación. Esta actitud a menudo está motiva-
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da por la impresión de que la evidencia disponible es insuficiente para 
respaldar la afirmación”.

Resulta que en España existe una asociación denominada “El Círculo 
Escéptico”. Se define a sí misma como “Una asociación cultural que 
tiene como finalidad principal fomentar la práctica del escepticismo, en-
tendiendo por éste al pensamiento crítico y racional, como herramienta 
indispensable para la comprensión del mundo y la toma de decisiones en 
la vida diaria. Consideramos que una posición intelectual crítica es la me-
jor herramienta para desenvolvernos en las realidades natural y social, 
ante la creciente multiplicidad de discursos con pretensión de verdad 
absoluta que los medios de comunicación difunden”.

En principio, me parece bien.

Pero, ¿lo pienso acaso por fe, por dogma, o porque lo he comprobado?

Es decir, si creo que el pensamiento crítico y racional debe de ser la 
forma de encontrar respuestas a las grandes preguntas, como las men-
cionadas al principio, pero también a las pequeñas del día a día (“¿será 
esto un fake?”) ... ¿lo hago porque así me lo han inculcado en casa, y en 
el instituto, o porque he tenido ocasión de verificarlo?

Mi respuesta es que ambas cosas. Me explico: por un lado, muy lejos de 
ser yo un científico o un filósofo, todavía estoy en esa edad en la que, su-
pongo, necesito “creer” en lo que me explican y en lo que estudio. Como 
todo el mundo, porque si no, nada funcionaría: no debemos cuestionar 
todo, pero tampoco dar todo por sentado.

He puesto “creer” entre comillas porque con esa expresión me refiero a 
que doy por ciertos todos esos datos, conceptos o ideas que escucho 
y estudio. Pero, la verdad, cada vez más, cuando escucho, leo o estu-
dio, me pregunto si efectivamente todos esos datos, conceptos o ideas 
serán ciertos. La verdad es que me intriga eso del “Escepticismo”, creo 
que es una manera interesante de buscar a cada cosa “todos sus lados”.

Pero, al mismo tiempo, me pregunto de dónde sale esa necesidad tan 
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actual de insistir en “El pensamiento crítico y racional, como herramienta 
indispensable para la comprensión del mundo y la toma de decisiones en 
la vida diaria”, de fomentar esta manera de pensar.

Quizá sea por la cantidad de bulos que se cree tanta gente últimamente. 
Me refiero a esas personas que niegan, por ejemplo, el cambio climático. 
O la efectividad de las vacunas. O las leyes de igualdad. O cosas así. Y 
que, a la vez (muchas veces son las mismas personas) afirman cosas 
como que la tierra es plana, o que los extraterrestres visitan la Tierra, o 
que existen los espíritus y fantasmas... Por no hablar de todas las menti-
ras que se difunden en las redes sociales y que acaban generando dudas 
y falsas creencias.

Lo he comprobado: el Círculo Escéptico fue fundado solo tres años an-
tes de que yo naciera, en 2006. ¿Es que antes no había tanta necesidad 
de fomentar este tipo de pensamiento? Igual no... Pero no lo sé, claro.

El caso es que en la actualidad sí parece haber una especie de problema 
con la forma en que muchas personas comprenden el mundo. Es algo 
parecido a si padecieran una confusión entre lo que es la realidad y lo 
que es la ficción. Dan por verdades algunos disparates que leen o escu-
chan. ¿Les pasa a esas personas como a Don Quijote, que dio por cier-
tos los “Libros de caballerías”? Porque un Quijote con su amigo Sancho 
solo son un par de pobres personajes, pero miles y miles de Quijotes que 
se crean “lo que les echen”, por muy buena voluntad que tengan, pueden 
suponer una complicación para muchas otras personas... Incluyendo a sí 
mismos. Y por desgracia no faltan los ejemplos al respecto, como hemos 
visto hace unos meses en la tragedia de la DANA en Valencia y la desin-
formación que se extendió en forma de bulos y falsas noticias. Y más re-
cientemente, la campaña electoral estadounidense caracterizada por la 
desinformación, al igual que los primeros meses de gobierno de Trump.

Al mismo tiempo, ¿habrá, como se dice, otras personas, o instituciones, 
que se empeñen en difundir todo tipo de bulos? Pero, ¿por qué motivo 
lo harían? Quizás para atraer la atención de quienes les siguen, y así ob-
tener de ellos, a través de sus móviles, miles de datos que luego puedan 
utilizar para fomentar en ellos comportamientos que les sean útiles, por 
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ejemplo que voten a determinados partidos, o compren determinados 
productos.

Según escribo, lo primero que se me ocurre es que apenas hablamos 
de todo esto en nuestras clases. Y en concreto, de cómo comprobar lo 
que es verdadero y falso de todo lo que llega a nuestros móviles. Creo 
que no estaría mal tener una asignatura dedicada a saber cómo utilizar el 
“Pensamiento crítico y racional” para comprobar la información que nos 
llega, especialmente por las pantallas.

Puesto a ser escéptico, a no dar por bueno todo cuanto me afecta, ¿por 
qué será que no existe ya algo así, al menos una vez a la semana y en 
todos los cursos?

Las grandes y pequeñas preguntas de la humanidad llevan aquí mucho 
tiempo, pero el escepticismo lleva más. Desde que nos preguntamos por 
primera vez: “¿Por qué?”

No nos olvidemos de seguir haciéndolo.
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—¿Estás seguro de que lo tienes todo? —dijo mi mujer por enésima 
vez—. ¿Llevas el DNI a mano? 

Asentí, tal y como había hecho las últimas veinte veces, solo que un 
poco más apurado. Se me estaba echando el tiempo encima y aún 
tenía que coger el coche para llegar al aeropuerto. Arreglándome la 
chaqueta y subiendo el asa de la maleta, le di un beso rápido a mi 
mujer y me despedí de ella, sin olvidarme de acariciarle el vientre para 
decirle adiós también al pequeño que vivía ahí sin pagar alquiler. Metí 
todo en el maletero e hice que mi coche corriera hacia mi destino lo 
más velozmente posible. Tan rápido iba que casi atropellé a un gato 
sin darme cuenta. En mi defensa, era negro y no se le veía muy bien. 

Los controles se alargaron más de la cuenta; me retuvieron el equi-
paje porque creyeron ver algo fuera de lugar, y terminaron por ca-
chearme de arriba abajo. Cuando por fin se dieron cuenta de que era 
inofensivo para la seguridad nacional, recibí una llamada de mi jefe 
preguntándome cuándo llegaría al hotel en el que habíamos acorda-
do encontrarnos. Tenía que ir a una importante reunión de empresa 
en Berlín, en la que llegaríamos a un muy buen acuerdo con un com-
prador. Este hombre era un pez gordo en nuestro campo, así que ese 
contrato podía cambiar el destino de nuestra empresa. Mis superio-
res me habían escogido a mí para llevar toda la gestión, y, aunque la 

Y tú ¿te subirías? 
Sofía Carou Barreiro

Terceiro premio, categoría B
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responsabilidad me aterraba al principio, saber que la gente de mi 
entorno me consideraba capaz de realizar una tarea tan compleja 
me reconfortaba. Sin dudarlo ni un momento, acepté la petición y 
reservé mi billete de avión.

Mientras esperaba a embarcar, me entraron ganas de ir al retrete y, 
siguiendo las indicaciones de los carteles, llegué a los baños. Para 
mi sorpresa y frustración estaban tapados con una cinta que ponía 
“Fuera de servicio”. Aguantándome las ganas y maldiciendo mi suer-
te ese día, fui a sentarme hasta que fuese hora de subirme al avión. 
Saqué mis cascos y puse música para pasar el rato. Poco después 
de empezar la segunda canción noté cómo la gente a mi alrededor 
se miraba entre sí, extrañada, y levantaban la cabeza, todos mirando 
lo mismo, supuse. Los imité y pude ver cómo, una señora aparente-
mente normal, paraba a la gente para gritarles, totalmente histérica. 
Con la música no alcanzaba a escuchar lo que decía, así que me 
liberé los oídos y escuché claramente lo que chillaba. 

— ¡No podéis subiros! ¡No podéis! ¡Escuchadme, por favor! ¡Moriréis! 

Sin quererlo, me recorrió un escalofrío. Parecía una escena de pelí-
cula de terror. Desvié la mirada hacia los lados para ver qué hacía el 
resto de los presentes, porque no sabía muy bien cómo reaccionar. 
Por una parte, quería ignorar todo aquello, porque siendo racionales, 
era absurdo. Seguramente fuese solo una paciente que se había es-
capado de un psiquiátrico. Pero, por otro lado, no me sentía capaz 
de hacer como si no estuviese pasando, como si una señora, deses-
perada por hacerse escuchar en una multitud, no estuviese gritándo-
nos que moriríamos si cogíamos ese vuelo. 

Sus todavía estridentes alaridos seguían perforándonos los oídos, 
y la tensión en el ambiente podía cortarse con cuchillo. La gente 
estaba nerviosa. La inquietud alcanzó su clímax cuando un chico 
del personal avisó de que era hora de embarcar. Un par de señores, 
indiferentes a toda la situación, comenzaron a hacer la fila como si 
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nada, bufando. Una chica joven, de unos veinte años, tomó la inicia-
tiva de levantarse también, pero caminó hacia el lado opuesto de la 
puerta de embarque, claramente angustiada. Una mujer que estaba 
a mi lado, agarró con fuerza su bolso e hizo ademán de incorporarse, 
pero volvió a sentarse al momento. 

Intentar encontrar ejemplos a seguir en el resto de viajeros no había 
salido como esperaba, ya que todos tenían las mismas dudas que 
yo. El hecho de que las palabras de una señora cualquiera, tuviesen 
tanta influencia en nuestras mentes resultaba ridículo y lo sabía, pero 
no pude evitar sentirme amenazado y, en el fondo, asustado. Mien-
tras ponderaba mis opciones, hice contacto visual con la mujer, pero 
lo rompí al momento. Por inercia, los ojos me devolvieron al lugar 
donde estaba ella, solo para verla caminando a pasos agigantados y 
algo erráticos hacia mí. Agarrándome los hombros y mirándome con 
desespero, me advirtió de mi supuesto terrible destino: 

— Tú. Tú. Hombre de negocios, ¿verdad? ¡Piensa en tu mala suerte 
estos días! ¡Sigue ahí, no se ha ido! —Me estremecí—. ¡No vale la 
pena, no la vale! ¡Corre y vete! ¡Vive mientras puedas! 

Zarandeándome como si le fuera la vida en ello, continuó conven-
ciéndome de los peligros de subir al avión. Se caería, me dijo. Mori-
ríamos todos, afirmó. Y yo me dejé ganar por sus gritos y los rostros 
horrorizados de la gente, que observaba la escena con temor. Em-
pecé a pensar en mi familia, en mi bebé aún por nacer. ¿Y si no se 
equivocaba? ¿Y si pasaba algo de verdad? Mi mujer se quedaría sola. 
Mi hijo jamás conocería a su padre. Yo jamás conocería a mi hijo. 

Como muchos habían hecho ya, me levanté temblando ligeramente y, 
apartando a la señora de un empujón, caminé hacia la salida. Había 
dado unos pocos pasos cuando los guardias de seguridad agarraron 
a la supuesta profeta, mientras se quejaban diciendo: “¡Está loca, 
está loca!”.



30

Premios Isabel Zendal. VI edición

En efecto, lo estaba. No había otra posible explicación a lo que su-
cedía. Pero fue por la llamada repentina de mi jefe para avisarme de 
que el comprador llegaría una hora más tarde de lo previsto, c u a n 
d o r e c o r d é para lo que tenía que coger el avión: lo que se jugaba 
la empresa con esto, lo que me jugaba yo, lo poco inteligente que era 
la decisión de marcharme. 

Con manos temblorosas y evitando a toda costa la mirada de la se-
ñora, a la cual estaban arrastrando mientras forcejeaba, me di la vuel-
ta y fui hacia la puerta de embarque. Allí, un señor con barba, me dejó 
pasar tras enseñarle la documentación. Justo antes de meterme en el 
finger escuché de nuevo los lamentos, esta vez dirigidos a mí. 

Estaba aterrado, pálido, sudoroso y mareado. El avión, casi vacío. 
Los pasajeros, agitados. Estaba al lado de la ventana, y en los dos 
asientos contiguos no había nadie sentado. En la fila de al lado, un 
pelirrojo me sonrió temeroso y se me revolvió el estómago. Tambo-
rileando los dedos de una mano en el reposabrazos y con la otra 
sujetando mi cabeza, noté cómo la aeronave comenzaba a moverse. 
Una oleada de nerviosismo se apoderó de mí y me pregunté si esta 
había sido la mejor opción: arriesgarse. 

Pero, ¿arriesgar el qué, exactamente? Me habría subido al avión sin 
dudarlo de no ser por los lloros de la señora. Mi lado crítico se man-
tenía frío, pero mi miedo imploraba que me bajase de ahí. Ya despe-
gando, cada vez que recordaba los llantos de la mujer, me imaginaba 
a mi esposa llorando de la misma forma, abrazando a mi hijo. Bajé la 
mano del reposabrazos y apreté con fuerza mis puños. Los nudillos 
se tornaron del mismo color que tenía mi cara en ese momento. Eché 
la cabeza para atrás, y por primera vez en mucho tiempo, recé.

Durante el viaje comprendí el poder de la manipulación. El peligro de 
que algunas personas sean capaces de influir en la gente cuando, 
como si de un dogma se tratase, gritan a los cuatro vientos aquello 
que quieren inculcar a la sociedad. 
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Sonó el teléfono.

—Oh, cariño, ¿eres tú? ¿Ya llegaste?

—Sí, ya aterrizamos. 

Las rodillas me fallaron y me dejé caer en el suelo del aeropuerto.
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